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ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ

	ŞUBAT 
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	SALI

01.02.2011
	Beyaz peynir – siyah zeytin – Erik reçeli – Ekmek – Bitki Çayı
	Terbiyeli Çorba – Kıymalı Börek - Ayran
	Vanilyalı Puding


	ÇARŞAMBA
02.02.2011
	Yağda yumurta – Yeşil zeytin –Kaşar peynir –Ekmek – Taze sık.meye suyu
	Zeytinyağlı Pırasa – Salçalı Makarana – Mevsim salata
	Açma – Meyve Suyu

	PERŞEMBE

03.02.2011
	Ekmek Pizza - Süt
	Patatesli Haşlama Tavuk – Domatesli Şehriye Pilavı
	Mozaik Pasta

	CUMA

04.02.2011
	Corn flakes – Üzüm – Ceviz - Süt
	Türlü – Pirinç Pilavı - Yoğurt
	Etimek Tatlısı

	PAZARTESİ

07.02.2011
	Reçelli dilimler – Beyaz peynir – Yeşil zeytin - Süt
	Düğün Çorbası - Sebzeli Makarna – Mevsim Salatası
	Dereotlu Poğaça –Bitki Çayı 

	SALI

08.02.2011
	Karper peynir – Siyah zeytin – Kayısı reçeli –Ekmek – Bitki Çayı
	Sebze Çorbası - Karışık Dolma – Cacık
	Kakaolu Puding

	ÇARŞAMBA

09.02.2011
	Haşlanmış yumurta – Beyaz pey– Siyah zeytin – Ekmek – Taze sık. Meyve suyu
	Yeşil Mercimek – Kuskus - Meyve
	Mayalı Poğaça –Meyve Suyu 

	PERŞEMBE

10.02.2011
	Kaşar peynir – Yeşil zeytin – Vişne reçeli – Ekmek – Süt
	Tavuklu Pirinç Pilavı - Ayran
	Çikolatalı Krep-Bitki Çayı 

	CUMA

11.02.2011
	Corn flakes – Üzüm – Ceviz – Süt
	Kapuska – Erişte – Turplu Havuç Salatası
	Meyve - Galeta

	PAZARTESİ

14.02.2011
	Şokellalı ve Krem peynirli Kanepeler – Süt 
	Yoğurtlu Çorba – Taze Fasulye – Bulgur Pilavı
	EDA’NIN DOĞUM GÜNÜNÜ KUTLUYORUZ (

	SALI

15.02.2011
	Beyaz peynir – Siyah zeytin – Yeşil zeytin – Ekmek – Bitki Çayı
	Sebzeli Köfte – Püre – Mevsim Salatası
	Tuzlu Kurabiye – Meyve Suyu
	
	Kabak Tatlısı Cevizli 

	ÇARŞAMBA

16.02.2011
	Peynirli omlet –Dut reçeli – Ekmek Taze sık. Meyve suyu
	Brokoli Çorbası – Talaş Böreği - Ayran
	Çilekli Puding
	
	Patatesli Poğaça –

Meyve Suyu

	PERŞEMBE

17.02.2011
	Peynirli mini börek – Şeftali reçeli – Süt
	Beşamel Soslu Tavuklu Makarna – Havuç Salatası
	Meyve - Galeta
	
	Tuzlu Kek 

Bitki Çayı 

	CUMA

18.02.2011
	Corn flakes – Üzüm – Ceviz – Süt
	Ispanak Kavurma – Erişte - Yoğurt
	Peynirli Poğaça – Bitki Çayı
	
	İrmikli Puding

	PAZARTESİ

21.02.2011
	Beyaz Peynir – Tereyağ  - Bal– Ekmek - Süt
	Ezogelin Çorba – Patates Kavurma - Komposto
	Sütlü İrmikli Tatlı

	SALI

22.02.2011
	Zeytin Ezmeli ve  Şokellalı Dilimler – Bitki Çayı 
	Sulu Köfte –Bulgur Pilavı - Yoğurt
	Peynirli Poğaça – Meyve Suyu

	ÇARŞAMBA
23.02.2011
	Sosisli yumurta – Beyaz pey. – Ekmek – Taze sık. Meyve suyu
	Karnabahar Yemeği – Salçalı Makarna - Yoğurt
	Simit – Ayran



	PERŞEMBE
24.02.2011
	Karper Peynir – Yeşil Zeytin – Ekmek - Süt
	Şehriyeli Çorba - Tavuk Bohçası 
	Çikolata Parçalı Puding

	CUMA
25.02.2011
	Corn flakes – Üzüm – Ceviz - Süt
	Mercimek çorbası – Kuru Fasulye – Pirinç Pilavı
	Elmalı Kurabiye – Bitki Çayı

	PAZARTESİ
28.02.2011
	Kaşarlı Tost – Bitki çayı
	Domates Çorbası – Patatesli Börek – Komposto
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